
1. Procesar todos los ingredientes en la licuadora.

2. Colocar el helado en un refractario y congelar por 2 horas aprox.

3. Servir y disfrutar.

2 tazas de mango congelado

1 taza de piña congelada

1/2 pieza de plátano congelado

2 cucharadas de crema de coco

Helado tropical
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